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Einfuhrung

Die Angriffe Shomen-uchi und Shomen-tsuki fir die Technik Kaiten-nage (uchi) sind neu in das
Prufungsprogramm auf den 4. Kyu Aikido aufgenommen worden; die Prifungsordnung fur Kyu-Grade
des DAB (POK-DAB) in der neuen Fassung ist gultig seit dem 1. Januar 2008.

Die Mitglieder der Technischen Kommission haben sich fur die Aufnahme ent- schieden, da sich der
Kaiten-nage (uchi) auch gegen diese Angriffe anbietet und in den beiden Angriffen ein weiterer
sinnvoller Technikbaustein auf dem Weg zur Dan- Priifung gesehen werden kann.

Kaiten-nage (uchi), Angriff Shomen-tsuki, Ausfihrung Tenkan
Bild 1 — Nage erwartet den Angriff locker stehend, die Fii3e sind schulterbreit gestellt, die
Aufmerksamkeit ist auf den Angreifer gerichtet.

Wahrend auf den 5. Kyu Aikido die Techniken ,, nur* gegen Fassangriffe auszufiihren sind, ist in den
beiden Kaiten-nage-(uchi-) Ausfihrungen gegen die Shomen-Angriffe eine weiche Hinflhrung, was die
Ausweichbewegungen in den Nage- waza-Techniken betrifft, zu den schwierigeren Techniken der
folgenden Kyu-Grade zu sehen.

Bild 2 — In der ersten Phase ist es zu- nachst wichtig, dem Angriff erfolgreich auszuwei chen. Wahrend
des Ausweichens, Nage fuhrt eine Tenkan-ashi- Drehung aus, gleitet die Hand vom Ellenbogen Richtung
Handgelenk, es wird nicht gefasst, der Angriff wird umgelenkt. Zu einer erfolgreich ausgefthrten
Ausweichbewegung gehort der richtige zeitliche Ablauf (Timing) und die Wahl der richtigen Distanz zum
Angreifer (Ma-ai). Nage darf bei seiner Ausweichbewegung nicht zu weit hinter den Angreifer treten, da
dann die fur die weitere Fuhrung korrekte Distanz nicht mehr gefunden werden kann.

Bild 3 — Auf die Umlenkung des Angriffsschwungs folgt der Eintritt in die , Mittelphase” der Technik.
Auf dem Bild konnte die rechte Hand, welche im ersten Teil der Technik die Fihrung innehatte, bereits
gel6st werden, nachdem die freie linke Hand die Flihrung am Handgel enk tbernommen hat.

Bild 4 — Es erfolgt dann ein zweiter Handwechsel vor dem Durchtauchen unter Ukes Arm. Denkbar ist
aber auch, den Griffwechsel der rechten Hand durchzufthren, ohne die zweite (linke) Hand
hinzuzuziehen.

Bild 5 — Beim Untendurchtauchen ist darauf zu achten, dass die Fihrung des Partners nicht abreif3t und
Nage nicht in Riickenlage gerét. Deshalb ist der Zug Uber das Handgelenk immer ein wenig nach vorne
gerichtet, Nage senkt sein Kérperzentrum etwas ab.

Bilder 6 und 7 — Es folgt dann die Endphase der Technik. Hier die richtige Bahn zu finden, auf der der
Angreifer gefuhrt werden kann, ist eine nicht einfache Aufgabe. Unter leichtem Zug wird der Flhrpunkt
(Handgelenk des Angreifers) auf einer schrag liegenden, im Radius abnehmenden Bahn gefihrt. Wahrend
der Angreifer Uber den Fuhrpunkt nach unten gebracht wird, bewegt sich die freie Hand in Richtung des
Angreifernackens.

Bild 8 — Die Fuhrung tUber das Handgelenk und die Fiuhrung tUber den Nacken des Angreifers erganzen
sich zu einem Ganzen. Der Angreifer wird in der instabilen Position gehalten, weitergefthrt und — Bild 9
—sein Gleichgewicht wird endgultig gebrochen, der Angreifer —Bild 10 — rollt vorwarts ab.

Kaiten-nage (uchi), Angriff Shomen- uchi, Ausfiilhrung Tenkan
Bild 11 — Der Angriff hat bereits begonnen, Nage reagiert mit einer nach auf3en verlaufenden
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Ausweichbewegung. In der ersten Phase der Bewegung fiihrt Nage seine Arme nach oben bis etwain
Kopfhohe, um den Angriffsarm annehmen zu kénnen.

Bild 12 — Bei dem Kontakt darf nicht gefasst werden, der Arm soll geftihrt und der Angriff so umgelenkt
werden. Flr eine sichere Fihrung setzt Nage beide Arme ein; die Hand des Armes, der dem Angriffsarm
gegenuberliegt (Angriff mit dem linken Arm — rechter Arm von Nage) sucht dabei den ersten Kontakt im
Bereich des Ellenbogens.

Bild 13 — Die Fiihrung geht weiter, hier liegt jetzt eine Ahnlichkeit zu der Fiihrung gegen den Angriff
Shomen-tsuki vor.

Bild 14 — Im weiteren Verlauf der Auswel chbewegung wechseln wieder —wie bei Shomen-tsuki —am
Fuhrpunkt (Handgelenk des Angreifers) die Hande von Nage, wobei die rechte Hand nicht gel0st zu
werden braucht. Auf den Wechsel kann bei sauberer Fiihrung auch verzichtet werden; der Einsatz beider
Hande beziehungsweise Arme gibt aber eine grofdere Sicherheit in dieser Phase der Technik.

Bilder 15 und 16 — Esfolgt die Durchtauchphase, hier gilt das bereits bei dem Angriff Shomen-tsuki
Gesagte.

Bilder 17 und 18 — In der Endphase arbeitet Nage wieder — vom Zentrum ausgehend — mit beiden Armen,
um den Angreifer in Bewegung zu halten und weiter dem Abwurf entgegenzubringen. Wahrend die Hand
am Handgelenk des Angreifers auf der beschriebenen Bahn nach unten gefuihrt wird, wird die freie Hand
an den Nacken des Angreifers herangefiihrt.

Bilder 19 und 20 — Nage steht vor dem Abwurf hinter dem Angreifer, der Radius der Bahn, auf der der
Angreifer gefuhrt wird, wird weiter verkirzt, der Angreifer muss fallen.
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