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Der Ude-osee ist eine Technik, die tblicherweise als einfach angesehen wird, weil sie als eine der ersten
Formen unseres Prifungsprogramms gelehrt wird und auch klassisch as 1. Form (Ikkyo) tberliefert ist.
Bei langerer Beschéftigung damit stellt man jedoch fest, dass eine nachlassige Ausfihrung bald zu
Misserfolgserlebnissen fuhrt.

Diesist darin begrindet, dass man beim Ikkyo keinen ,, Reservegriff* am Handgelenk hat (wie bei Kote-
mawashi oder Kote-hineri ), mit dem man Unsauberkeiten nachtrdg- lich noch ausgleichen kann. Der
Ikkyo lebt vom sauberen Einsatz der Tegatana, die tatséchlich wie ein Schwert von oben nach unten
schneiden soll, und von der korrekten Richtung des Impulses, der vom Zentrum auf den Uke Ubertragen
wird.

Auch der Angriff Ushiro-ryote-tori bereitet vielen Schilern Probleme. Esist ein unwillkirlicher Reflex,
nach dem ersten Griff moglichst rasch unter dem Fassarm Ukes durchzutauchen, womit man jedoch die
Bewegung der Technik zerstort.

Stattdessen tbernimmt Nage sofort nach dem ersten Fassangriff die Flhrung, indem er das gegriffene
Handgelenk an den Ort der groften eigenen Kraft und Spannung (also vor das eigenen Zentrum) bringt
und dort die eigene Tegatana aufstellt. Dies fuhrt bei Uke zu zwei Effekten: Zum einen wird durch die
Drehung von Nages Handgelenk der Fassarm Ukes nach oben gedreht und gibt einen Raum frel (eine Art
bogenformiges Tor), den Nage spater zum Durchtauchen nutzen kann. Zum anderen wird Uke um Nage
herum beschleunigt, wodurch er Gber sein urspriingliches Ziel (ndmlich in den Riicken von Nage zu
kommen) hinausschief3t.

Waéhrend Uke gedanklich noch beim Fassen der zweiten Hand ist, unterstiitzt Nage dort die weitere
Fihrung durch seine zweite Tegatana, welche mit ihrer Schneldebewegung die Glei chgewichtsbrechung
Ukes unterstiitzt. Hierbei fuhrt die innere Hiifte Nages (im Beispiel die rechte; Abb. 3 bis5) eine
schwingend-krei sende Bewegung aus: erst in Verlangerung der Angriffsbewegung nach vorn, dann etwas
tiefer zurick (Ukes Gleichgewicht wird gestort, Nage taucht unter dem Arm durch), schlief3lich nach
fester Kontrolle des Ellbogengel enkes von der Ellenbeuge aus wieder nach vorn (Ubertragung des
Zentrumsimpulses auf den Angreifer).

Ein wichtiges Element der Gleichgewichtsbrechung ist ein ausreichender Abstand zu Uke wahrend des
Durchtauchens. Wenn Ukes Arm zu eng nach hinten gebracht wird, besteht die Gefahr, dass Nage
umklammert wird; weiterhin erfolgt die Fihrung dann zu nahe bei Ukes Standfl&che, was dieser evtl.
ausgleichen kann. Die Bewegungsenergie muss also etwas nach seitlich abgel eitet werden, um den
Angreifer aus seinem eigenen Zentrum herauszufiihren. Diesist auch eine gute Methode beim spéteren
Ablegen, falls sich Uke zu energisch Uber seiner Standfl&che abstiitzt.

Nage gewinnt ein gutes Mal3 fir den richtigen Abstand beim Durchtauchen, wenn er die Arme seitlich
wolbt und beim kreisférmigen Zuriicknehmen des inneren Beines in der Lageist, Uke mit der inneren
Tegatana einen Atemi seitlich gegen den Rumpf zu versetzen (Abb. 10). Wird dieser Atemi tatsachlich
ausgefuhrt, knickt der Angreifer etwas nach vorn ein, was ebenfalls der gewtinschten Bewegungsrichtung
entspricht.

Auf jeden Fall darf man Uke bel diesem Durchtauchen nicht unnétig aufrichten. Stattdessen werden
Nages Hande vor dem Zentrum moglichst tief gehalten. Die Fihrung des zuerst greifenden Armes durch
Nages Tegatana (hier die linke) entl&dt die Spannung, die sich durch die versuchte Umklammerung
gebildet hat, aus der Bewegung heraus deutlich nach unten. Der innere Arm Nages Ubernimmt rasch die
Kontrolle am Ellbogengelenk, sodass Uke sein verlorenes Glei chgewicht nicht mehr wiederfindet.
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