Shiho-nage

Nachfolgend die von der TK definierten Alleinstellungsmerkmale dieser Technik:

Der Arm und die Hand des Uke wer den spiralformig eingerollt, bis alle Gelenke blockiert sind.
Dabei befindet sich das Handgelenk des Uke auf Hohe von dessen Schulter und wird mit ein oder
zwei Handen gehalten. Die daraus er zeugte Hebelwirkung zwingt Uke ins Hohlkreuz. Und im
weiteren Verlauf fallt Ukerickwarts zu Boden.

Die nachfolgenden Bilder verdeutlichen die oben ausgefuhrten Kriterien.




