
Kokyu-nage

Nachfolgend die von der TK definierten Alleinstellungsmerkmale dieser Technik:

Auf Uke wird über beide Tekatana`s von Nage eine Zentrumsbewegung übertragen. Die
Übertragungsrichtung wirkt fast geradlinig in den Raum. Durch die Aufnahmebewegung, Führung
und Umlenkung wird ähnlich wie bei Tenchi-nage und Sumi-Otoshi eine labile Position bei Uke
erreicht (Eckenkippe). Auf Uke wird über einen Führpunkt /Führpunkte Nages
Zentrumsbewegung in den Raum übertragen.

Die nachfolgenden Bilder verdeutlichen die oben ausgeführten Kriterien.

 

 



 

 


