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Einladung zum Bundeslehrgang des DAB  

vom 21. bis 23.01.2022 in Bad Malente-Gremsmühlen 

Veranstalter:  Deutscher Aikido-Bund e.V. 

Ausrichter:  Aikido Verband Schleswig-Holstein e.V. 

Lehrer:  Roger Zieger, 6. Dan Aikido 

Lehrgangs-

leiter:  

Pieter Genzow, Brügger Chaussee 33, 24582 Wattenbek, 

tl@aikido-sh.de 

Lehrgangsort:  Budo-Zentrum im Sport- und Bildungszentrum (SBZ) des LSV Schleswig- 

Holstein in 23714 Bad Malente-Gremsmühlen, Eutiner Straße 45 (siehe: 

www.sport-bildungszentrum-malente.de/) 

Teilnahme 

berechtigt: 

Alle Aikidoka des DAB ab 1. Kyu-Aikido mit gültigem Aikido-Pass. Gäste 

anderer Verbände ab 1. Kyu-Aikido sind im Rahmen freier Plätze herzlich 

willkommen. 

Lehrstoff: 3. Kata und „durchgehende Gestaltungsmöglichkeiten“ 

Rest nach Maßgabe des Lehrers.  

Es werden insgesamt 4 Trainingseinheiten der Gruppe A gem.  

VOD-DAB (= 9 Zeitstunden) vermittelt. 

Zeitplan  

(vorläufig):  
Freitag, den 21.01.2022:  

bis 17:00 Uhr Anreise,   

17:45 – 18:30 Uhr Abendessen,  

20:00 – 21:30 Uhr Aikido-Training.  

Samstag, den 22.01.2022 

08:00 – 09:00 Uhr Frühstück,  

09:30 – 11:30 Uhr Aikido-Training,  

12:00 – 12:45 Uhr Mittagessen,  

15:30 – 17:30 Uhr Aikido-Training,  

17:45 – 18:30 Uhr Abendessen,  

20:00 – 21:30 Uhr Aikido-Training,  

anschließend gemeinsame Runde im Kaminzimmer. 

Sonntag, den 23.01.2022:  

08:00 – 09:00 Frühstück, 

09:30 – 11:30 Uhr Aikido-Training,  

12:00 – 12:45 Uhr Mittagessen,  

anschließend Verabschiedung und Abreise 
 

Leistungen Die Kosten für die Organisation trägt der AVSH. Die Kosten für Reise und 

Unterkunft, sowie Verpflegung sind vom Teilnehmer selbst zu tragen. 
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Unterkunft:  Im Sport- und Bildungszentrum sind 40 Unterbringungsplätze reserviert. 

Der Aufenthaltspreis im SBZ beträgt für Übernachtung und Vollverpfle-

gung (Doppelzimmer mit Dusche/WC;  pro Tag) 

 Standard: Erwachsene 55,- EUR 

 Jugendliche 40,- EUR 

Lehrgangs-

gebühr: 

Es wird eine Lehrgangsgebühr i.H.v. 15,-- € erhoben. 

Meldungen: Die Teilnahme am Lehrgang ist nur nach Anmeldung per E-Mail über den 

zuständigen Verein/Abteilung beim Lehrgangsleiter (Anschrift siehe 

oben) unter Angabe von Name, Vorname, Geburtsdatum, Aikido-Grad, 

Unterbringung im SBZ (ja/nein, ggf. Zimmerpartner), Telefon, E-Mail-

Adresse. Die Zuteilung der Zimmer erfolgt bei Lehrgangsbeginn. Die 

Übernachtungsplätze im SBZ werden in der Reihenfolge des Zahlungs-

einganges auf das Konto des AVSH vergeben. 

Bitte bei den Überweisungen den Vereins-/ Teilnehmernamen vermerken.  

Die Teilnahmebestätigung erfolgt nach dem Meldeschluss. 

Kontoverbindung: AVSH, Technischer Leiter,  

IBAN DE78 2219 1405 0063 6213 32, BIC GENODEF1BBR 

Meldeschluss: Die Meldung muss bis spätestens 10.01.2022 erfolgt sein.  

Wir wünschen allen, die am Lehrgang teilnehmen, eine gute Anreise, sowie viel Spaß und 

Erfolg beim Lehrgang. 

 

 

Dr. Barbara Oettinger Karl Köppel Roland Nemitz Pieter Genzow 

Präsidentin DAB VPT-DAB 1. Vors. AVSH TL/Lehrgangsleiter 

 


