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Workshop des DAB-Jugendvorstandes  

für Jugendtrainer/-innen auf Bundesebene 

28. – 30. Mai 2021 in Frankfurt/Main 

Ausrichter:  Jugendvorstand des Deutschen Aikido-Bundes e. V. 

Lehrgangsleiterin:  Lilo Schümann, lilo.schuemann@gmail.com  

Lehrteam:  Jugendvorstand und andere Referent/innen 

Lehrgangsort:  Sportschule und Bildungsstätte des Landessportbund Hessen e.V.; 
Otto-Fleck-Schneise 4, 60528 Frankfurt/Main 

Teilnahmeberechtigt:  alle Jugendtrainer/-innen des DAB ohne Alters- und Gürtel-

beschränkung; Trainer/-innen anderer Verbände sind herzlich willkommen. 

Teilnahmebeitrag:  20 € 

Lehrstoff:  In erster Linie soll es um die Vernetzung der Jugendtrainer/-innen und um den 
Erfahrungs- und Ideenaustausch gehen. Hierzu können von den Teilnehmenden The-
menvorschläge bzw. -wünsche spätestens mit der Anmeldung eingereicht werden. Die 
Referent/-innen werden daneben Einheiten zu Themen wie die „Rolle der Trainer/-innen“, 
„Kleine Trainingsgruppen“, „Kurzweiliger Unterricht“, „Erste-Hilfe bei Kindern“, „Kata-
Training – Motivation und Chancen“ und „Spielekatalog“ sowie „Prävention sexualisierter 
Gewalt“ vorbereiten. Einige Einheiten werden für die Verlängerung der Trainer-C-Lizenz 
anerkannt.  

Benötigt werden:  Aikido-Anzug, Schreibzeug, Aikido-Pass etc. 

Unterbringung:  im Einzelzimmer der Sportschule Frankfurt  

Meldung:  bis zum 09.04.2021 per E-Mail bei der Lehrgangsleiterin mit Angabe von  
Name, Vorname, Verein, eventuelle Besonderheiten beim Essen und Themenwünsche 

Zeitplan:  
Freitag, den 28.05.2021:  bis 18 Uhr Anreise; dann Abendessen, zwei Theorie-Einheiten 

Sonntag, den 30.05.2021:  Abreise ab 12.45 Uhr nach dem Mittagessen. Interessenten 
sind gerne eingeladen, am Netzwerktreffen zur Prävention sexueller Gewalt teilzunehmen 
(bis 14.30 Uhr), siehe Extra-Einladung. 

Themenvorschläge und Anreize schreibt ihr am besten zu eurer Anmeldung hinzu. 

Der Jugendvorstand freut sich, mit euch gemeinsam die Jugendarbeit zu stärken und zu 
bereichern. Anregungen sind ausdrücklich erwünscht! 

Der Workshop wird durch das Bundesministeri-

um für Familie, Senioren, Frauen und Jugend 

(BMFSFJ) aus Mitteln des Kinder- und Jugend-

plans des Bundes (KJP) gefördert. 

 
Fiona Lüdecke, 

Bundesreferentin Jugend des DAB 
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