yaikido aktuell“ — Informationsschrift fir Aikido in Deutschland

Einladung zum Bundeslehrgang des DAB
am 9./10. November 2019 in Kirchheim/Teck

Veranstalter: Deutscher Aikido-Bund e. V.

Ausrichter: Aikido-Abteilung des VfL Kirchheim unter Teck

Lehrer: Martin Glutsch, 7. Dan Aikido, Bundestrainer

Lehrgangsleiter: Stefano Lenarduzzi, E-Mail: technik@aikido-kirchheim.de

Lehrgangsort: Konrad-Widerholt-Halle, Armbruststral3e, 73230 Kirchheim/Teck;
Lagebeschreibung und Routenplaner im Internet unter: www.aikido-kirchheim.de - Trai-
ning - Trainingsort

Teilnahmeberechtigt: alle Aikidoka des DAB ab 1. Kyu Aikido mit gultigem Aikido-Pass.
Gaste anderer Verbénde ab 1. Kyu Aikido sind herzlich willkommen.

Lehrstoff: Ude-nobashi, Koshi-nage, Bewegungsverwandtschaften; Rest nach MalRgabe
des Lehrers. Es werden insgesamt 2 TE der Gruppe A gem. VOD-DAB vermittelt.

Zeitplan:
Samstag, den 09.11.2019: 15— 17.15 Uhr Aikido-Training

Sonntag, den 10.11.2019: 10 — 12.15 Uhr Aikido-Training, anschliel3end Verabschiedung
und Abreise

Lehrgangsgebihr: Es wird eine Lehrgangsgebihr in Héhe von 10 Euro erhoben. Falls
nur ein Tag besucht wird: 5 Euro (bitte passend mitbringen).

Unterkunft: Bitte selbst organisieren; eine Ubernachtung im Dojo ist nicht méglich.

Meldungen: Die Teilnahme am Lehrgang ist nur nach Anmeldung (per E-Mail) Gber den
zustandigen Verein beim Lehrgangsleiter unter Angabe von Name, Vorname und Aikido-
Grad moglich. Meldeschluss: 20.10.2019

Eine Teilnahme am gemeinsamen Abendessen ist nur moglich, wenn sie bei der Anmel-
dung schon mit angemeldet wurde, da die Anzahl der Sitzplatze (35) begrenzt ist. Es be-
steht allerdings die Méglichkeit auf eigene Faust in der Stadtmitte auf Suche zu gehen.

Wichtig: Es erfolgt eine kurze E-Mail-Riuckmeldung von uns. Bitte von eurer Seite nach-
fassen, falls die Rickmeldung ausbleibt.

Wir wiinschen allen, die am Lehrgang teilnehmen, eine gute Anreise, sowie viel Spal3 und
Erfolg beim Lehrgang.

Dr. Barbara Oettinger, Karl Koppel, Stefano Lenarduzzi,
Prasidentin des DAB Vizeprasident (Technik) des DAB Lehrgangsleiter
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